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cken von vielen promi-

nenten Athleten be-
staunt. Johnny — das ist das
Kunststoff-Skelett, das in
der Praxis von Heil- und
Sportmasseur  Christian
Wallisch stramm ,Habt
Acht® steht. Vbllig gelo-
ckert verlassen hingegen
die Klienten das Studio,
nachdem Wallisch sie Zen-
timeter fiir Zentimeter
akribisch  durchgeackert
und mit viel Fingerspitzen-
gefiihl auch die kleinsten
Verspannungen geltst hat.
Judo-Ass Lupo Paischer,
der zuletzt bei der EM in
Wien Silber holte, schwirt
auch seit kurzem auf Wal-
lischs ,,Zauberhiinde®: ,Er
kennt meinen Kiorper
schon besser als ich®, lacht
der auch bei Olympia 2008
in Peking versilberte Judo-

jahnn',r hat schon die Rii-
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Heilmasseur Chrisran_.Walllsch treibt viele Spitzensportler

zur Héchstform und zihlt sich selbst zu den ganz Extremen

ka. Wallisch, der auch eine
Massageschule leitet, hatte
schon bei vielen sportli-
chen Hachstleistungen sei-
ne Hiinde im Spiel. So mas-
sierte er Osterreichs Ho-
ckey-Herren in Holland zu
EM-Gold und ,quetschte®
aus dem Handball-Natio-
nalteam bei der Heim-EM
Hachstleistungen.  Auch

beim Wien-Marathon be-
treute der 36-Jihrige die
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Spitzenliufer. Matiirlich
auch den spéteren Uberra-
schungs-Sieger, den Kenia-
ner Henry Sugut. , Keiner
wusste, dass Henry einen
Tag davor noch eine Mus-
kelverhiirtung im Ober-
schenkel hatte®, wverrit
Wallisch. Zum Dank gab’s
von Sugut eine Einladung
nach Kenia. ,Natiirlich bin
ich sehr stolz, wenn ein von
mir betreuter Athlet siegt®,

Auch-,-'udo-\ﬁzeeurop

ameister Paischer legt sich

liichelt der Wiener, der in
Miinichwald aufwuchs.
Sein Geheimnis? ,,Ich sehe
Kirper, Geist und Seele als
eine Einheit. Die Sportler
wissen, dass sie sich jeder-
zeit bei mir ausweinen kon-
nen. Ich arbeite viel mit
Mentaltraining und versu-
che alle bis in die Haarspit-
Zen zu motivieren.”

W entaltraining wendet
\Wallisch auch bei

" Usich selbst an, aus

#lc (Uberzeugung und Notwen-

% digkeit. ,Ich war in meiner
Kindheit Epileptiker und
¢ bin auf einem Ohr taub.

Z Die Arzte haben mir des-

halb eigentlich Sport und
vor allem das Schwimmen
verboten.” Zumindest an
zweiteres hilt sich der Heil-
masseur auch grundsiitz-
lich. .,Aber beim Ironman
muss man eben auch ins
Wasser”, lichelt Wallisch,
der sich auf mentales ,, Tro-
ckentraining® verlisst, tig-

_stadt geht, mischte Wal-
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lich die Schwimmbewe-
gungen im Geist durch-
geht. Mit Erfolg! Im Juli
will er zum bereits achten
Mal den Extrem-Triathlon

beenden. Auch bei der
~Mountain Attack®, dem
hiirtesten Tourenskirennen
der Welt, das in der Nacht
iiber 6000 Hdoéhenmeter
filhrt, sowie der ., Tour
d’Afrique®, bei der es per
Rad von Kairo nach Kap-

lisch bereits mit. ,Ich lebe
jeden Tag in vollen Ziigen
und bin ein zufriedener
Mensch, weil alles, was ich
tue, Sinn hat*, erklirt Wal-
lisch. Trotzdem bleiben
Triume: .Ich mdchte ein-
mal beim Ironman Hawaii
starten und einen Sportler
zu Olympia begleiten.”
Nicht nur Skelett Johnny
weiB, dass aus Wallischs

Triumen niemals nur
Schiiume werden.. . .
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